
 
 

Uitnodiging tot deelname –  
Onderzoek Grensoverschrijdend Gedrag (GOG) in sport 
 

WIL JIJ JE VERHAAL MET ONS DELEN? 
 
Slachtofferhulp Nederland omschrijft grensoverschrijdend gedrag (GOG) als gedragingen waarmee 
iemand een ander schade toebrengt op fysiek, mentaal of emotioneel vlak. Dit uit zich bijvoorbeeld in 
(seksuele) intimidatie of misbruik, pesterijen, discriminatie, of agressie.  
 
In november 2020 publiceerde het NOC*NSF een prevalentieonderzoek naar GOG in de sport, waaruit 
blijkt dat 20% van de Nederlanders van 18 t/m 50 jaar als kind of jongere te maken heeft gehad met 
(ernstig) emotioneel grensoverschrijdend gedrag tijdens sportgerelateerde activiteiten. Daarnaast heeft 
volgens dit rapport ruimt 13% te maken gehad met lichamelijk en 7% met seksueel grensoverschrijdend 
gedrag als jeugdige in de sport. Als gevolg van deze ervaringen kunnen slachtoffers onder meer 
stressklachten, angstklachten, of depressieve gevoelens ontwikkelen, welke allemaal het functioneren 
in het dagelijks leven kunnen hinderen. 
 
Het lezen van de omschrijving en gevolgen van grensoverschrijdend gedrag roept wellicht herkenning 
op in de vorm van een gevoel of gedachte. Dit zal niet willekeurig zijn, omdat alle personen die wij 
benaderen voor ons onderzoek openlijk met hun verhaal over GOG naar buiten zijn gekomen in de 
media. Misschien vraag je je af of wat je overkomen is wel ‘erg genoeg’ is om nogmaals je verhaal te 
komen vertellen. Het antwoord daarop is ja, dat is het zeker. GOG is namelijk altijd verkeerd. Je mag je 
op geen enkele manier onveilig of onprettig voelen tijdens het sporten. Het is aan de sportclub om 
ervoor te zorgen dat dit niet kan gebeuren.  
 
Tot op heden zijn er meerdere onderzoeken uitgevoerd naar grensoverschrijdend gedrag in de sport, 
waarbij er met name gekeken werd naar hoe vaak het gedrag voorkomt, in welke vorm, en in welke 
sport. Deze onderzoeken geven de sportwereld een beeld over wat de huidige situatie is.  
Het is nú echter zaak om inzichten te verkrijgen in hoe GOG in de sport voorkomen kan worden door 
het verhaal achter het verhaal, dat wil zeggen alle factoren die invloed hebben gehad op de 
ervaringen met GOG, kenbaar te maken. We zouden daarom graag met je in gesprek gaan om meer 
te weten te komen over jou als persoon, als (voormalig) sporter, en tevens over jouw ervaring met 
GOG in de sport.  
 
Het onderzoek 
Het onderzoek waarvoor wij je uitnodigen verzamelt de verhalen achter persoonlijke verhalen van 
grensoverschrijdend gedrag in de sport. Met de verzamelde informatie gaan we aan de slag om 
inzicht te krijgen in waarom het plaatsvindt en hoe het tot stand komt. Hiertoe leggen wij de verhalen 
van getroffenen naast elkaar om mogelijke patronen te ontdekken. De nieuw vergaarde informatie 
dient vervolgens als basis voor de uitwisseling van kennis en het ontwikkelen van educatief materiaal 
met preventie als doel. Samen kunnen we een verschil maken op het sportveld en in de sporthal, en 
ervoor zorgen dat er in de toekomst meer aandacht en daadkracht is voor het voorkomen van dit 
probleem. 
 
Wat levert het jou op?  
Deelname aan het onderzoek kan inzicht geven in het herkennen van onderliggende factoren die 
hebben bijgedragen aan de manier waarop jij grensoverschrijdend gedrag hebt ervaren, verwerkt, of 



 
 

aan het verwerken bent. Omdat we de onderliggende factoren van alle slachtoffers naast elkaar 
leggen, kun je jouw ervaringen spiegelen met die van anderen en hierin overeenkomsten of verschillen 
ontdekken. Dit kan meer begrip creëren rondom het ontstaan van het GOG en het voortduren ervan, 
wat naast voor ons als onderzoekers ook voor jou en je lotgenoten erg interessant kan zijn.  
 
Uiteraard bieden wij ook ‘gewoon’ een luisterend oor als je graag je ervaringen met GOG kwijt wilt aan 
iemand die het onderwerp grondig bestudeerd heeft. Indien uit het interview een behoefte aan 
verdere begeleiding blijkt, kunnen we je ook doorverwijzen naar een hulpverlener binnen een 
organisatie zoals Centrum Veilige Sport Nederland of Slachtofferhulp Nederland (zie websites 
onderaan deze uitnodiging). Bij deelname aan ons onderzoek zullen wij jouw anonimiteit garanderen 
en privacy respecteren. 
 
Graag plannen we met jou een eerste contactmoment om je verder te kunnen informeren over ons 
onderzoek. Daartoe kun je geheel vrijblijvend contact opnemen met onderzoekster Marleen 
Haandrikman (per mail of per telefoon; zie contactgegevens onderaan deze uitnodiging). 
Ben jijzelf momenteel niet bereid of in staat om deel te nemen aan dit onderzoek, maar ken je iemand 
anders met een soortgelijk verhaal, dan kun je het onderzoek verder helpen door deze uitnodiging 
met hen te delen. 
 
Je helpt met jouw deelname de sportwereld beter te wapenen in de strijd tegen grensoverschrijdend 
gedrag. Samen met het versterken van de integriteit van de sport is dit het doel van ons project. 
 
WE HOPEN JE TE ONTMOETEN! 

 
CONTACT 
(Coördinatie) Onderzoek: drs. Marleen Haandrikman 
Hogeschool Windesheim, Lectoraat Sportpedagogiek – in het bijzonder naar een veilig sportklimaat 
Universiteit Twente, Psychology of Conflict, Risk and Safety  
 
Mail: m.j.m.haandrikman@windesheim.nl 
 
Telefoon: 06 14761587 
 
Website: Lectoraat Sportpedagogiek | Windesheim in Zwolle | Windesheim ; 
Meer over het lectoraat Sportpedagogiek | Windesheim  
en https://www.utwente.nl/en/bms/pcrv/  
 
 
HULPVERLENING EN ADVIES 
Website: https://centrumveiligesport.nl/ en https://www.slachtofferhulp.nl/ 

 

https://www.windesheim.nl/onderzoek/lectoraten/sportpedagogiek
https://www.windesheim.nl/onderzoek/lectoraten/sportpedagogiek/meer-over-het-lectoraat
https://www.utwente.nl/en/bms/pcrv/
https://centrumveiligesport.nl/
https://www.slachtofferhulp.nl/

